Einladung zum Fachvortrag
“Erholsam schlafen und aufstehen”

Wie hangen Leistungsfahigkeit und
gesunder Schlaf zusammen??

Was sollten Sie beim Bettenkauf
beachten?

Welche Ubungen verhelfen zu mehr
Entspannung und weniger Schmerzen?

Erfahren Sie dies kostenlos am Dienstag,
21.05.2019 um 14 oder 19.30h.

Bitte unbedingt anmelden -

Wir freuen uns auf Sie!
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Landstrasse 78 5436 Wurenlos 056 424 17 33 info@fischerwohnen.ch



